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Edi tori al

ebe Theaterfreund*i nnen,
ebe Mitglieder des Amateurtheaterverbandes,

t der neusten Ausgabe unserer Verbandszeitsctlt

cht digitaler Medien und ungeachtet der sons
onen ei nmal mehr aus | berzeugung ein Kklassis
hen | hnen allen eine spannende wie anregende
s kommende Jahr 2026 h?2lt eine Vielzahl her a
it all en voran natg¢rlidtmrRsttayval. NRWavemr tL1I8Be a
ni 2026 in H¢grth., Eine unabh?2ngige Jury hat
nntgegeben (siehe Seite 4/5) und somit I st {
sere Ministerin Fr a-unalcrha 2Br@e#@mcecads Hhate Schir mt
gesagt; eine sichtbare Anerkennung und Wert s
Nor dWersti fnal en .

t¢rlich freuen wir uns auch in 2026 auf m°gl
nzen Reihe von interessanten Seminaren, di e
n werden. Mehr dazu | esen Sie in unserer VO
ite 6.

| bstverst2andlich arbeiten wir auch f¢r 2026
er das Ministerium f ¢r Kul tur und Wi ssenscha
| t en, um unsere B¢ghnen aktiv in I'hrem kul tur
k°nnen.

2026 werden wir im Herbst (am 10.10.2026) wi
| t en, dessen Vorbereitungen natg¢rlich bereit
hon heute viele und gerne auch neue Mitgli ec
nnenl ernen und einen regen Austausch. Ei ne Ei
en werden.

nz besonders freuen wir uns auf das Jubil 2um
s wir im Herbst 2026 (projektiert 20.11.2026
m festlichen Rahmen begehen wollen. Auch hie
sgesprochen werden.
,r den Vorstand darf ich hiermit | hnen und | hr
n W¢gnsche f¢égr pers°nliche Gesundhei't vor al |l

n erfolgreiches Theaterschaff yer r

rzlichst Klaus Mahl berg



Amat eur t-hestiev al NRW

2. Amateurtheater-
Festival NRW

18.-21. Juni 2026 in Hurth/Koln

-y

—

e rah o talter in Kooperation mit gefordert durch

. Ministerium fur
Amateur Kultur und Wissenschaft

g Theater ’ des Landes Nordrhein-Westfalen

Verband N''W,

Mitglied im Bund Deutscher Amateurtheater



2 . Amat eur t-hestiev al NRW

Aus den beim Landesverband eingegangenen Rewer
Amat eurt heFeetsetri val fa0Bénde Theamemgmugpen den m
EUR 10. 000 dN&RW émtae re ur t hPeraetiesr 2026

1 StuBigbne Mseedrer mann und die Brands
9 Son' Theat eAj eSdinebecKk:

1T Theaterens-8mbWweGWhmmasitumde rHr, rd df:  F|
1T Theatergr upSpte, chkk, NBonn:
11kompACTtheateADerMchnhetrrdlﬁecsh:Gemetzel
1 LOS | MPROSI B4 IE Sy AK@Wiewr dopgani scher !
1T SeniorentheaterAeBaectrh) gnbedsealador f
1 Circe TheAG:tirrﬁ@lenBengtischer Sprache
9t heater FunDARMerstoaulric eBrLd telb:e

Das detaillierte Programm wird vor der ersten
Uhr im B¢grgerhaus H¢grth) ver°ffentlicht.

Wir w¢gnsche allen Teilnehmenden Erfolg und Wer

viele Begegnungen mit neuen Theatermenschen wun
er.

Ei ngang zum B(,rgerhaus der ESbteﬁlttral—Q,erthSOSF5r44 eHl¢rritchh




bersicht ¢ber unser Seminarprocg

Auch in 2026 m°chten wir unseren Mitgliedern
Semi narangebot machen. Lesen Sie dazu auf den
chen Fortbildungsangeboten Sie teilnehmen Kk°nne
Wenn Sie sich anmelden wol |l en,s &fPatrrdenn SSiiee deirersa
dann rechtzeitig vor dem Seminar weitere Hi nwe
gung und Kostenbeitrag. Anmel dungen k°nnen auc!l
vorgenommen werden: Auf das entsprechende Semi
den Anmel debutton bedienen.

Die Pr2asenzseminare sind geplant in den Jugend|
|l angj2hrigen Besuche f¢r sehr gut befunden hab
dass wir nun auch Seminare in unserer nMwulemeiLm

anbieten k°nnen.

Jugendherberge Ber muda3lEtckp 8olchluonc hum. j ugendher
Jugendher berge hNatpsul hwww. jugendherberge. de/jugen
Jugendherber gRel ekflt:bhps: /-Fke@dlnjugendherberge. de

Jugendher ber gbhee uk®hltnt ps: // www. jugendherberge. de/
koe-lldeu#450/ portraet/

Jugendherberge Dbttmend/fwww. jugendherberge. de/ |j
dort mwmMdlt/ portraet/

Landesgesch2ftsstelle AmateurtIﬁ)e,aiseﬂ‘dotrtb&mdSNlR‘ﬁ
51063 K°In (https:// www.va.nthed)eur t heat eupg

t heater MI NESWIRRIMERI,s, Wil hel mstraCe 189, 424809
Vol ksb¢hne ViersenlLaBg@&séVYaCe 25, 41751 Vierserl

KOM¥DI E AM PARK, Vol ksb¢hne :K°Hramuert st 9 m8ee\25, 4
negi ckel

Junges Theater LevKearrklusstemaCe 9a, 51379 Leverkus
Wir Dbieten unsere Seminare auch gerne f ¢r I hr
vor Ort an, wenn Sie ¢ber geeignete R2umlichk
benr aum, der gen¢gend Pl atz bietet fg¢gr theater
t el i n der N2he, i n dem wir unsere Referenten

Sie erhalten dazu von uns eine Verpflegungspa
mer *i nnen, di e Kosten f ¢r den Referenten und d
men Wi r . Wi r bi Althern Sdeammimm@c h | andesweit an, da
der Seminarpla@tze auch von anderen B¢ghnen bel ec



Anmel dung und Teil nahmegebg¢hr

Anmel dungen sind jedbezentur mbgbi ekbgchs Wochen vec

gi nn Eventuell danach eingehende Anmel dungen v
freiwerdender Seminarplatze. Die Seminare find
rungszusage Dritter. Bitte mel den Sie sich | ew
sch2ftsstelle an, gerne per Fax oder Mai l

Amateurtheater NRW

D¢ssel dorfer StraCe 175, 51063 K°Iln
axel .gehring@amat eaumt ldeeat er

Fax 0221 5708 7057

Nach | hrer Anmel dung erhalten Sie detailliert:¢
und den verbindlichen Zeiten des Seminars.

Semi nargebg¢hren:

Seminar, VollverpflegunguaudadoU@oOer kunft

fe¢r Schegler/ Studenten/ BgageBgeOd

Einzel zi mmerzuschl ag a 100,00

F¢r Mitglieder im Amateurtheaterverband NRW:
Seminar, Vollverpflegungyuy U0e0O@unNfTt

fe¢r Schegler/ Studenten/ Bgaigerge)] do

Einzel zi mmer zuschl ag a 60, 00
Unterke¢gnfite

Siehe S. 6

Stornierung

Bis sechs Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei
trag an (zzgl. der Geb¢ghr f¢gr die schon gebucht




Ar beit an de-B Roll e 1

Der sch°®pferische Prozess des Arabresittel dre nd.e mDa Bo I

se setzt nat ¢rlich voraus das erste Lesen und
grundl egende Vorstellung von der Roll engestalt.
Der/ die Schauspieler*in bringt diese bewusst h
di e-FwWagen, auf die innere und 2uCere Absicht
Theaterstg¢cks; es folgt das Einbringen von per
Bewegungen, die zu einem vorgeschl agenen Ver ha
nen, geht es doch dar um, zu |l ernen, m° gl i chst
gei stigen Zustand zu kommen, der fer eine kg¢gn
auspr@agung notwendig 1ist.

Durch das Zusammenf g ggen von einzelnen Empfind.l
Prozess hergestellt werden. Dabei geht es um
Emoti on, Wil l e, Konzentration und Verstand. Ei
das Kopieren einer besti mmten Aléffechian etre nrseneeli esre F
eine Darstellungsform herstell en, jedoch m¢gsse
hei-t sSch?©inihienidt SRhyt hmusgef ¢ hl hinzukommen. Da d
dem Menschen vorhanden sind, |l assen sie sich sy
Neben diesen seelischen, sind auch die Kk°rper
Sti mme, Mi mi k, Kerperhal tung, Ausdrucksabl 2ufe
sie sensibel mi t dem inneren Gef ¢hl verbunden,
krperlichen sch°pferischen Befindens.

I n der Schauspieltheorie wirMeu@Genrnreoldi kdehenw
|l efdmeEr stere k°nnen Emotionen aufgrund eigenen E
te k°nnen Gefg¢hle durch 2uCere Anzeichen nur vec
Es sollte also eine selbst erlebte Emotion aus
wi ederbel ebt wer den, wobei die Vorbereitungsze
hat. Man kann nicht mal eben Asebirnuef gose sl é dramrt fe  eEimmn
tensiven und zeitlich angemessenen Vorbereitunc
Deshalb ist das Seminar Grundlage f¢gr einen dat
schluss i mmer wieder neu ge/ bel ebt werden muss.
Referent: Mar k uLse iHeerrl y n:

freie Fortbi AdtuundgiSodit 2t t e

Br e men, Schauspiell ehrer und wJF&-m'”e
shopleiter. 1: 185 . Februar

AEE ‘.,""\\,‘?\':“" T 3 2 - 80 Ma i

3: -8. September

Ort e:
1 und 2: Theater MI NEST
3: Jugendher beRgehK®? 1| n




Jugendseminar

Am Anfang steht der Text. Den Text mi t
Leben zZu fée¢ll en i st di e Auf gabe von
Schauspieler*innen. Wa s identifiziert
mei ne Roll e? Wo war sie vorher? Was i st
i hr Geheimnis wund i hr Konfli kt? Wie st
i hre Biografie? Und wie mache ich die
Roll e zu meiner pers°nlichen?

Eine Rolle kann von jedem Schauspie-
l er *in anders I nter pr gk

dem/ jeder w2hlt fer S

Schwer punkt oder ei ne

el l e Biografie.

I n diesem Workshop arb

Textarbeidt ausgehend c

Techni ken des Schauspi

sie durch | mprovi s-autnidd

Stimmarbeit bis zur B

Verschiedene Abschnitt

bef2ahigen die Teilneh

nen Fahigkeiten der

st@rken und auszubauen

I n dem Seminar festig

menden so die Grundl a

spiels und der Regi ef

nachher i n der ei gene

Vereinen vor und auf

anwenden k°nnen.

Referentin: Miriam Engel mann.
Theaterp?2dagogin u.a. am Parktheater

| ser|l ohn.

Ter mi n:

14-15. Ma 1 z

Ort :

amateurb¢ghne mgatst er



RegideSemi nar

Dieser Kurs vermittelt die theoretischen Grund]|
neut I n unserem Fortbildungsprogramm auf genomme

Was sind die Grundbegriffe der Regie? Wie geher

Wi r befassen wuns u. a. mi t : Textanal ysel/ Regi e

Auf gaben eines Regisseur s, Handl ung/ Tempo/ Rhyt

Schauspieler*innen.
Der Spielleiter, der i m Sinne ©¢©
den Spielern hil freiche | mpul
Darstellung von Be¢hnenvorg2ngen
Spielleiter JBsitcshttz emudre aulnsd i nspi |
stanz bei der AfRwAd d ieemragrh,eidondern
um dAEent wicklung eines stimmigen
unter Einbeziehung aller theatr
t dilk ¢ mmer n. Die Schulung der the
mente (K°rper, Stimme) wund di e
kungswei sen der theatralischen |

wichtigen Aufgabe der Regi earbe
muss die Spieler mi t geeigneten

ani mieren und i hre Ausdrucksmit
ebenfall s dur ch Bereitstellung
menbezogenen Materi al zu Kkreat.
gen.
Eine der entscheidenden Grundl ac
i m Amateurtheater ist aber auch,
cber zZu erl angen, dass Regi sse
ASpiell @ditucdh,g sonder n, neben den o0o.9g. Aspekten,
gaben des Theaters verantwortlich zeichnen. Nat
del egiert werden, aber in den meisten F2&2llen gi
mat ur gi e, Textstreichung, Licht, Techni k, B¢ hn
l enarbeit, Musi k oder was der Aufgaben im Theat
Referent: Mar k uLse iHeerrl yfrr.ei e

-}

Fortbil dunigtss tilP30fiBee men,
Schauspiellehrer und Wor kshopl elietrgmwi n:

. 21-22. M2ar z

Ort :

Amateurb¢sghne mgatst er




Revuéeéheat er

Das Seminar verbindet drei Theaterfor men

Kabarett + Musi k + KOorpersprache und Be
Mi t di esem Seminar bieten wir eine weitere Proc
spi el , durch das El emente verbunden werden, di
im darstellenden Spi el Grundl agen sind. Kabar et
arbeit beinhalten, und i mmer geh°ren K°%rperhal
Eine musikalische Darbietung, ob Musi cal oder
st ¢ck, ben°tigt ebenso K°rperhaltung wund K%r pe
Bewegungsabl @ufe. Deshal b aTllhseocatuenrs.er Titel: Re\y
Das Seminar besteht aus dr ei Semi nar en: Musi k /
wird der dritte Teil angeboten mit dem Inhalt
fol gt im September das Abschlussseminar gemein
die jeweils die einzelnen Seminare geleitet ha
tet eine mit den Referent*innen abgesti mmte Pr
tag, dem 6. September den anderen Seminargruppe

Referent*i nnen:

do Al exi us Termine:

glied im geschaffsfPRFERGEANE und Bewe
stand BuT. 27-29. M2& r z

Ort: Vol ksb¢hne Viers

I n Redepenning
chner

mitglied Jugend Mulsi%§% 4" el Referent”
l ied im Bundesverbands . deSept ember

ngsp®dagogen. Ort: Jugendher b-Ri gh | K° |

Abschl usss eARien afie

(und Auff¢g¢hrung der Seminarer
6. 9. in der JH)

i mmtrai nerin
e K°In

Karin Punitzer

Schauspielerin, St
an Schauspiel schul




Be¢hnenkampf 1+ 2

Stage Combat (B¢hnenkampf) kommt aus dem engl i

dort hochentwickelte Kunst, Kampfe f¢gr Theater,
Ein hoher Stellenwert wird dabei dem szenische
schen Il lusion f¢r das Publi kum einger 2umt. He°
Sicherheit der Darsteller durch ArJwman dunegs snhpaetz
auch in den Seminaren.

Der unbewaffnete Kampf

I n vielen St¢gcken kommt es zu Handgreiflichke
Wie gehe ich mit meinem Partner um, damit die
ren, schleifen, so dass es fg¢gr all e Beteiligte
Wie falle ich auf der Behne? Wie gebe i ch eir
nach meinem Partner? Wie sieht es gut und r ea
cher? Von der Ohrfeige bis zu einer Prg¢ggel ei
Der Unterricht vermittelt die technischen Gr
nenkampf es, dami t eine realistische und effek
der B¢ghne ermPglicht wird. Die Techniken sind
doch so abge?2ndert, dass es fg¢gr die Darstelle
den Raum f¢r das Schauspi el

Erst wenn diese R2ume geschaffen sind, wird ei
Die Teilnehmer erarbeiten bis zum Ende des Wo
tisch wirkenden Kampf. Die Choreografie wird
Teil nehmer *in einen Film f¢gr sein Showr eel hat
Referent: Matt hi aSeiFti ttkau

1993 aktiver B¢ghnenk2mpfer, ver -

schiedene Wor ks BBorpist ibsehi der
Academy of Stage and Screen Comer mine:
baft Mi t gr ¢ nd &St avgoen Ce mb a't 1: -8 .

Juni
Deut schilseen d _
2005 Dozent fg¢r 2: -2. Oktober

Béehnenkampf an der
Opernschul e der
Hochschule f¢r Mu
sik Freiburg und uUdeerndher ber grei ekn®ll n
M¢nchen Fi-lm Ak a

demi e.

Ort :

© Theik Srnith




Schauspiel: Sei authentisch, se

Stefan schhnembtnem Schauspi eDESleNMEundrenstieht 2t i
punkt . Mit vielf2ltigen | bungen zu K°%°rperspann
spieltechni ke®mEI ?dahstesd®sel bst auf der B¢e¢hne zo
verk°rpern.

Ob Anfaanger oder Forhigerscheochdaftfenterdu es, dur ch
und bewusst PEIl Bpaitedr,l i che Ausdruckskraft zu ent

Wir arbeiten gemeinsam dar an, I nnRBEIleNEB Pcseckad en
thentisch und ¢berzeugend wirken zu | assen.

Werde nicht nur ein Scbh@wueslph stl eauyf sderd eB nhr

ASchauspi el |l st 1 niszeni e|

Das hei Ct, daebeawimemdaBi gur in Szenen ums
Das ist wahnsi nniieg nauAfurteogre nedr f i ndet eine Geschi
dene Menschen mit unterschiedlichen Charaktere
ben wir Schwarz auf Wei C. Die Geschichte ist n
spieler hat nun die Aufgabe, di ese-rdiFeisgeurF ieg unre
Leben zu f¢ll en. Denn die Figur bewegt sich, f
Wi rt un auf deiralBs¢ hfhiegld es wiwasi m La&bem tun: bewe

redémMenkefmm¢eghl en.

Referent: Stefan Bockel mann.

Schauspielausbil dung an der Actors

Company in Aschaffenburg; zahlreiche
Auftritte in Ter min:
Theatern und di - 24-26. April

versen TV
Sendungen.
K¢nstl erischer Or t:
Leiter des ERKA; phges
Ensembl es der

Stadt Erkelenz.

Theater Lever ki




Lichttechnik

Das Seminar vermittelt Grundz¢,ge der Lichtgeste

Lichtidee, Lichtfor men, Lichtraum, Lichtdiskus
von den Schlagworten welche in Gespr2chsrunden
I m Zentrum des Seminars wer den Aspekt e wi e L
Lichtorgani sation an Hand von praktischen | bun
nehmerl nnen dazu eigene dramaturgische Vorstel]
die Umsetzung im zuke¢gnftig stattfindenden Thea
ten.

N

/@

Referent: N. N.

Ter mi n:
Wird noch bekanntgegekt

(siehe Homepage)

Ort

Vol ksb¢g¢hne K°°rner, He |



Awar eness I mMm Amateurtheater

I n Zeiten zunehmender Radikalisierung besti mmt
chen Tendenzen i n unserer Gesell schaft, meé¢ssen
diesem in angemessener Form zu begegnen.

Ebenso wichtig erscheint uns, dass viele der i
geschl ossenen Theatergruppen ei ni nNeauceh,wuvcohrs pa lolbd
ge Menschen f ¢r unsere Lust am Theaterspiel Z L
oft beeinflusst von kurzen Fil mchen in den soz
auf einer B¢ghne vor | ebendigem Publ i kum i st i hr

Diese beiden Aspekte zu verbinded, Awar énegskan:z

Mwar emesns Kul turbereich befasst sich mit respek
seitigen Unterstg¢gtzung und der Schaffung eines

wohl f¢hlen k°nnen, frei von jeglicher Form von
Ver halten. Das Konzept beruht auf Vertraulichk
wi e einer organisierten Vorgehensweise mit def.i
Grenz¢berschreitungen werden individuell von B
f¢ehrten dazu, dass sich eine Person angegriffe
herabgew¢rdi gt oder cberfordert feéehlte. Di e be
der Verursacher.

Awareness steht ni cht im Zentrum von Veranst al
zessen. Es k°nnte aber zu einer erh®hte Sensibi

ater, und diese vor allem auch Jugendlichen und Kindern gegen¢ber. Unsere Mitglie -
der haben ein Recht auf Schutz vor rechtsradi k.

griffen, vor direkter oder struktureller Gewal't
Wir bieten zu diesem Themenbereich ein Semindar
Awarenesskonzept, zei gt anhand von Szenari en,
griffen freien (Schutz)Raum schaffen k°nnen unc
ren k°nnen, um Her absetzung und Diskriminierun
i mmer offensichtlich.

Referent*innen: Julia Kaboth

Freiberufliche Wor k-
shopleiterin fg¢r kul tu-Ter mi n:
relle Zentren. Poetry

) 9-20 .
Sl ammerin, psychol ogi -
sche Beraterin beim
Bundesverband Thea- Oort -
terp2dagogi k e. V.

September

Landesgesch2ftsstell

ATV,

Ax el GehGesghaftsfg¢ihrer
l dung.

Berater Lehrerforthbi

M p



Unser Schuuntdz Awarenesskonzept

Der Amateurtheaterverband NRWnHha®twareheebskofe b
benwww. amat eurt hreraw.ede/ ver band/ Awarenesskonzept
Was ist ein Schutzkonzept?
Es gi bt keine explizite rechtliche Grundl age z
Al l erdings haben Vereine und Gruppen, die eine
Auf gabe, i hnen angeh°rige Kinder und Jugendl ic
sche¢tzen, z. B. nach A79 SGB VI I I oder nach dem
Was ist ein Awarenesskonzept?
Es zielt dar auf ab, einen sicheren und respek
schaffen, in dem Diskriminierung, (sexualisiert
halten nicht stattfindet und ein achtsamer, gl
gang und konsensbasiertes Handeln miteinander ¢
Beide Konzepte beinhalten, Leitbild, Verhaltens:s
onsveranstaltungen, Risikoanalyse, einen Notfal
Unsere Verpflichtung
Wir sehen es als unsere gesellschaftliche Aufg
nen Gl eichbehandlungsgesetzes (AGG) umzuset zen
Vereinen und Seminaren und Auff gghrungen und s
schen mit unterschiedlichen sozialen und Kkul tur
|l i chen Biografien, |l nteressen, ! berzeugungen u
Wir behandeln diese Personen gleichberechtigt
berechtigten Zugang zu unseren Angeboten, unab
und Gender, sexuell er Orientierung, National it
enthaltsstatus, Alter, Klasse, Aussehen oder we
Wir | ehnen jede Form von Machtmi ssbrauch und D
cher Grundlage oder welchem Zusammenhang si Al er
tersdiskriminierung, Antisemitismus, Antii sl ar
mu s , Homophobi e, Looki smus, Di skriminierung auf
Status, Rassismus, Sexismus, Transfeindlichkeit
Wir verpflichten uns, bei Bekannt werden diskrir
gef2hrdender Vorfalle, dies ohne Umschwei fe zu
nahmen zu ergreifen. Wir zeigen Betroffenen n?2c
auCenstehende Beraterlnnen hinzu.
Neben konkreten Hinweisen zu einef ubts dtwaurq e ¢
konzeptes, empfehlen wir unser enPrM ftggd h,emesnvhearnd
dessen ein solches Konzept aufgestellt, prakti:
ten durchgef ¢hrt werden kann. Dies wird wunsere
zugeschickt, mit der Bitte, sich mit einer Ums
Umsetzung °ffentlich bekanntzumachen.
Wir sehen dies alles als wunabdingbar an in Zei
l' i chkeit, di skri minierendes Verhalten, Mi ssbr a
grundl egendes -Demadk rHautmaeni smusverstandni s abhar
scheinen. Gerne unterstg¢tzen wir unsere Mitgli
Konzeptes.



De

Gewal t | st Gewal t I st Gewal

r norwegische Friedensforscher Johan Galtung
m Begriff Gewalt auseinander:

direkte Gewalt: k°rperlich oder verbal, sich
strukt urGelwmad t : I st unsichtbar und 2uCert S i
oder Routinen

kul turelle Gewalt: Nor men, Werte oder Symbo
verschleiern (rassistische Witzee)frauenfein
rukturelle Gewal't bezeichnet die Vorstellung
er gesellschaftlichen Strukturen innewohnt,
|l tbegriff, der von einem unmittel baren perso
rukturelle Gewalt meint alle Formen von Disk
en Verteilung von Einkommen, Bildungschancen
sche Benachteiligungen, sind Altersdiskrimin
zentrismus, Nationalismus, Speziesismus, Ras:
rmen von Gewalt.

rukturelle Gewal't i st dann vorhanden, wenn N
ellt werden oder sind oder behandelt werden,
|l l schaft sein m¢gsste. Sie hindert Menschen d
rch direkte Gewalteinwirkung wie Schl2ge od
I n, Geset ze, Routinen oder Herabw¢grdi gungen.
cht I mmer of fensicht!l i ch.A &amiaunnda | wierrds crhied mtt
nterfragt.

erbei sind Machtverh2ltnisse zentral, denn
ergeordneten Einfluss wunterliegt oder ausges
t auf mehreren Ebenen gleichzeitig, wei | zZuim
m oder behindert. Oft ist diese Gewalt stild]l
n Spielleiter ist unzuf Mit der wieder
|t angemahnten Rol | en d ng eines
semblemitglieds und 2u Unzu-
iedenheit mi t abfallig:é gen, di s -

i mi ni erenden Hinwei sen " Er -
hei nung, dem Geschl ech

Bk riti siiPeerrtseom. Oder: Ei ) |
mitglied wird ausgegre { nicht
hrgenommen wird, ander &5 ;

n bevorzugt und gesond

t unsereimuBSdhA@Awarenesskonzept richten wir un
n der Gewal t, vor al |l em, wenn sie zwar von
ch unwidersprochen bleiben. Alle an einem Pr
i mi ni erenden Handl ungen |eder Art entgegenz
ch f¢r eine gleiche Behandlung wunter Gl ei ch
en) ist Herabsetzung und Mi ssachtung erkennb
durch akzeptabel sind. Wachsam sein und sicl
nnte, wenn mich jemand unw¢rdig behandel t, i

MT



Wo Worte selten sind, haben si e (

Der oll e Shakespeare hat ja i mmer soc

Schon mal ¢cberl egt, wie und warum wir Menschen
eigentlich Ent scheidungen treffen. Ma n kennt
Sammler (eigentlich m¢sste das gegendert werde
rem dem B2r begegnet, kurz erschrickt, dabei | e
deshal b, ohne weiter nachzudenken, wegrennt.

O
@)

ses Wegrennen dient dem eigenen | berl eben wui
i on. Einer (unbekannten oder bekannten) Gef
cber m&BdghineiGdelgeenakti onen begegnet, sondern
chst die natg¢rliche Reakti on, und das 1 st |
der B2r wvor einem steht) auch durchaus si
t hmen sind, denn das Gehirn (so vorhanden)
| det wund sorgt dafg¢r, dass | anges Gr ¢gbeln
i onen kontraproduktiv ist. Al so kommt Adr e
en nicht.
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haben es also mit einem instinktiven Ver ha
Wi ssen, Abw2gen und Kontrolle nichts zu tur

x
™
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Bil der : i St oc

aber,
ni cht
tr I | e. Wi

S n | ogisches Denken, Wi ssen, Abw?2gge
t
0
che Denkst
d
t
b

tinktiv, sondern verlangt kompl ex:¢
uchen aber oft eher nach kogniti v
turen. Denn kompl exe, unbekannt e
unbequem. Unbekanntes abzul ehnen,
er einfachen Sachverhalten und Erk
rer und vordergre¢gndig besser.
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Das gilt f¢gr Wort e, ebenso wie fg¢r Verhaltensw
gen bei Theaterproben, wenn etwas von uns ver|l
en, wovor wir am |iebsten wegrennen m°chten? Wi
gerne das Einfache gl auben m°gen, sich mit Neu
setzen mPchten?

e

r

Fér unser Theaterspiel i st das ebenso hinderl i«
Aussagen ode gar Versprechungen, die jeder Gr
si c mi t der Wahr heit und komplexen Situati one

Und so haben nicht nur Wort e, sondern daraus r €
My
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